Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad privada sin animo de Lucro
NiT.829.002.782-8
Personeria Juridica N.© 09315 del 20 de Agosto de 2004

PLAN DE TRABAJO
CENTRO DE BIENESTAR FUNDACION MANOS AMIGAS
, NIT 829.002.782-8
UBICACION: DIAGONAL 56T 50-03 BARRIO DANUBIO Y CALLE 58 41-24
BARRIO VERSALLES
TELEFONO: 317 400 3485

CON EL FIN DE CUMPLIR CON LOS COMPROMISO PACTADO MEDIANTE EL CONVENIO N.© 2024-

110-12-01-112 “CONVENIO DE ASOCIACION PARA LA ATENCION INTEGRAL PARA EL CUIDADO
DEL ADULTO MAYOR EN ESTADO DE VULNERAVILIDAD Y ABANDONO EN EL MUNICIPIO DE
SIMITI”

La Fundacion Manos Amigas, el marco desarrollar el programa de centro de Bienestar propone
una mirada diferente para la poblacion de la tercera edad, busca ofrecer un espacio acogedor,
tranquilo, recreativo, ludico y donde puedan gozar de una a tencion integral como, atencion
alimentaria y demas actividades que se desarrollen con el fin de contribuir a ia dignidad y calidad
de vida a la poblacion vuinerable en mencion.

La Fundacion Manos Amigas de Barrancabermeja, entidad privada sin animo de lucro es una
Empresa solida, responsable y seria para el servicio del adulto mayor, poblacion discapacitada y
desprotegida en todo su campo, comprometida a brindarles un espacio acogedor, tranquilo,
sequro y capacitandolos en pro de los beneficios de quienes son ahora espejos de un futuro
proximo para nosotros, proporcionando hospedaje, alimentacion, atencion integral en salud,
ludica, recreacion y dignificacion humana.

Calle 58 41-24 Versalies Teléfono: 317 400 3485-Barrancabermeja



Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad privada sin animo de Lucro
NIT.829.002.782-8
Personeria Junidica N.© 09315 del 20 de Agosto de 2004

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORJ'ARIO DE SERVICIO DE ALIMENTACION: £i servicio de desayuno se prestara de 7:00 am, las
medid mafiana en un horario de 9.00 am, el servicio de almuerzo se distnbuira de 12:00 pm, 1a media
tarde a las 3:00 pm, y 1a comida a las 5.00 pm.

HOR}ARIO DE ATENCION ADMINISTRATIVA: La atencion se prestara por medio de la Administradora
de lalFundacion, quien cumptira el horano de 8:00 pm hasta 12:00 priy 2:00 pm hasta 6:00 pm.

HO : RIO DE MANIPULADORAS DE ALIMENTOS: Cumpliran horarnc de 6:00 am hasta 6:00 pm, con
el objetive de dejar ias instalaciones en optimas condiciones,

|
ALOjAMIENTO: ta fundacion Manos amigas por medio de este rubro podra adquinr equipes, contratar
mand de obra y demas que sean necesarios, para tener las instalaciones optimas, el control y orden al
servi¢lo de 10s adultos mayores que residen en la institucion, adicionalmente como 1o @stipula el convenio
e re;ahzara la entre de kit de ropa y Kit de aseo personal conforme o estipula el convenio,

ASEADORES: se contrata dos aseadores, quienes tienen a su cargo la responsabilidad de la impieza del
albergue, lavado de ropa, planchado de las prendas de vestir de los adultos mayares que residen en la
mst;tﬁc;c’.n, el horario que cumpliran sera de 6:00 am hasta 06:00 pm.

AUXILIARES 24 HORAS DE ENFERMERIA: a cargo de seis auxiliares de enfermeria, personal que se
vincula a la fundacion por prestacion de servicios y tienen 1a responsabilidad asistir a los adultos mayores,
contrpies medicos dentro y fuera de la ciudad, cuidados paliativos, v seran apoyo dentro de la institucion
para ptender todos los cuidados que reqguieren los adultos mayores, cumphran horario ocho horas de
O(J:Odam hasta 02:00 pm, de 2:00 pm hasta 10:00pm y 10:00 pm hasta 06:00 am.

!

DEP; RTE, CULTURA Y RECREACION: fos adultos mayores de la fundacion recibiran por parte de un

PSIQOLOGIA: Ios adultos mayores de 1a fundacion recibiran por parte de un profesional en psicologia
en elfhorano de lunes a sabado una hora diaria.

NUT*ICIONISTA: los adultos mayores de ia fundacion recibiran por parte de un profesional en nutricion
valordcion de peso y talla cada 08 dias para determinar el nivel nutricional de cada adulto mayor.

Calle 58 41-24 Versalies Teléfono: 317 400 3485-Barrancabermeja




Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Enudad privada sin animo de Lucro
NiT 829.002.782-8
Personeria Juridica N.” 09315 del 20 de Agosto de 2004

ALQIAMIENTO: se realizan entregas de elementos de asen, y un kit de ropa, arreglos focativos en 1as
laciones.

ACITACIONES: Las Mamipuladores de alimentos recibiran capacitacion por diez horas con el objetivo
implir con las Mantener las normas de sandad requernda de acuerdo a la ley novena (9°) de 1679 y
ecretos regiamentarios.

ASISTENCIA A LOS BENEFICIARIOS DEL CBA: A ios adultos mayores beneficianos del programa, se
les pomunicara las diferentes actividades que se programen por parte del equipc de trabajo de la
Secgetana de Educacion de Simiti, con el fin de que se vinculen y participen activamente.

rma en Barrancaberme)a, a 1os vemntinueve (29) dias del mes de jubo de 2024

Lee crrCar e oo chel wircr oo
Representante Legal: Luz Marina Sanchez Guerrero
Dorumento de Identidad: 49.658.754 de Aguachica
NIT. 829.002.782 -8
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Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad privada sty animo de Lucro
NIT.829.002.782-8
Personena Jurnidica N.° 09315 del 20 de Agoste de 2004

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FUNDACION MANOS AMIGAS-CBA
CENTRO DE BIENESTAR
CALLE 58 N.° 41-24 VERSALLES ~ DIAGONAL 56 T 50-03 DANUBIO
TELELFONO 317 400 3485

REA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
PSICOLOGIA DANUBIO DANUBIO DANUBIO DANUBIO DANUBIO DARUBIG
ANGY LAMES 900 AM 9:00 AM 9:00 AM 9:00 AM S:00 AM 9:00  AM

SA FHEZV 16:00 AM 1000 AM 10:00  AM 10:00 PM 10:00  PM 10:00 AWM
TERAPIA DANUBIO DANUBIO DANUEBIO DANUBIO DANUBIO DANUBIO
OCUPACIONAL 2:00 PM 2:00 PM 2:00 PM 2:00 PM 2:00 PM 2:00 PM
ANDRER PORRAS 3:.00 PM 3:00 P™ 3:00 PM 3:00 PM 3:00 PM 300 M
CAMACHC
DERORTE
CULTURA Y DANUBIO DANUBIO DANUBIO DANUBIO DANUBLO DANUBIC
RECREACION 8:50 AM 8:00 AM 8:00 AM 8:00 AM 8:00 AM 8:00 AM
VEGA
TURNOS 12 TURNOS 8
HORAS 6: 00 HORAS 6.
AM - 6:00 PM OG AM -
PERSA;’;QL DE YINA MEJIA 200 P
ANTURI MARTHA
DANUBIO INES DIAZ
LOPEZ
DANUBIO
TURNOS 12
HORAS & OO0
AM - £:00 PM
MANIPYLADORAS e ;?Y’
DE ALIMENTOS DEBIA
CORTES
DANUBIO

Calle 58 41-24 Versailes Teléfono: 317 400 3485-Barrancabermeja



Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad privada stn animo de Lucro
NIT 829.002.782-8
Personeria Juridica N.° 09315 del 20 de Agosto de 2004
TURNQS OCHG DANUBIO:
HORAS DE £-2 Svis
AMDE 2 O PM Y

. ] ‘
O .5[‘,\?'

AUXIUIARES DE
ENFERMERIA
j—-\?/ e e T et
Representante Legal: Luz Marina Sanchez Guerrero
Documento de Identidad: 49.658.754 de Aguachica
NIT. 829.002.782 - 8
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Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad privada sin animo de Lucro
NIT.829.002.782-8
Personeria Juridica N.°® 09315 dei 20 de Agosto de 2004

PLAN DE INVERSION

CENTRO DE BIENESTAR
FUNDACION MANOS AMIGAS
Nit: 829.002.782 - 8

CAON EL FIN DE CUMPLIR CON LOS COMPROMISO PACTADO MEDIANTE EL CONVENIO N.© 2024-
11P-12-01-112 “CONVENIO DE ASOCIACIO PARA LA ATENCION INTEGRAL PARA EL CUIDADO

T

DETALLE

Admls'cmn v

contrptacion de materia
primd e insumaos para la

prepdracion de las

raciopes alimentarias

Vincacion laboral de
persdgne encargada de
Servigio de PLicologia ©

trahajo socia
VincuBacion taboral de
persana encorgada de
Servigic de atencion
terapputica o
fisiotgrapeutico
Jacion laboral de
Jqna encergada de

fades deportivas,
cultufales y de

recreRcion

D% ADULTO MAYOR EN ESTADO DE VULNERAVILIDAD Y ABANDONO EN EL MUNICIPIO DE
Simi

 ADULTOS

UNIDAD  BENEFICIA CANT DIAZ VALOR VALOR TOTAL
‘ iy NEERE T UNITARIO MUNICIPIO
DOS
Dias 7 170 30.000 17.294 575
Beneficiado
Dias . ) s
X 7 170 6 000 3.500.000
Benetictado
as L )
N 7 170 €. 000 3.500.000
Beneticiado
s e
o ? 170 B OO0 3.500.000
Beneficiado
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Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad privada sin animo de Lucro
NiT.829.002.782-8
Personeria Junidica N ° 09315 del 20 de Agosto de 2004

Aloigmiento Joe reuns

rgage
do c@muamcsd Trae
ambgnte adecuados ) 7 170 13,285 £ 000.000
Beneticiado
paralp
mental y social del
) ANCt
Vincglacion de personal
rara s Atencion Dias ; 76 6 000 2000 000
primra en satud Beneficiado ‘
serviaio de enfermeriai
Adgdisicion de V -
matefiales e insamos R 7 170 £.000 5 .000.000
. Beneticiade
Cpara Pl Servicio de asec
TOTAL 44.794.575
va GG Yy \~4H\‘1~’ TEEN ~r L
Rppresentante Legal: LUZ MARINA SANCHEZ GUERRERO
cumento de Identidad: 49.658.754 de Aguachica
grr. 829.002.782 - 8
f\ ” f - ‘ T
-
Rqvisora fiscal: MILJEﬁr“ Liumummx RUOAS
Dqgcumento de identidad 37.937.322 de Barrancabermeja
T.IP. 72002-T
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Centro de Bienestar del Anciano y Centro Vida

Entidad pnivada sin animo de Lucro
NiT.829.002782-8
Personeria Juridica N © 09315 del 20 de Agosto de 2004

STADO TRABAJADORES FUNDACION MANOS AMIGAS CBA

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION O CARGO
8 i k bR
) £ $ 3 FETER [

R RTE T IR IEIAE SR S P AL S AR P

13 r 1 ®E + 1 t
S F R T S A TR .,

' b i f [N FRALE

[N [N 3 [ [ EhELAL
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

ASOCIACION CENTRO BIENESTAR
MANOS AMIGAS

MINUTA PATRON

CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE
COMIDA

ROCIO DEL CARMEN DIAZ SARMIENTO
NUTRICIONISTA - DIETISTA

BARRANCABERMEJA

2024



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL

POBLACION: Adultos entre los 50 y 75 afios
Ref: Tomado Como referencia del Instituto Colombiano Del Bienestar Familiar Versién 1 - 2016

. Contidodt |
Grupe Allsseats Fracoancie l-—;—- Unidad Canssh és Servidn®
I e | P | P Sevids | -
Licteos
Leche enpuivo o 156 156
Togos ios dias g g 120 cc 4 onzas de leche
Leche entera pasteunzada 120 ce 520 vc
Carres- huevos-Quesos
tHuevo 55 50 50 gr 1 urwdad
Todos los dias L d g
Quess campesny 43 4acg 4acg 1 porcosn medana- 2 lonchas
Derivados de carsal**
Far 0 atepa u envuelln. elc Todus kos dias 7ty g Cy 17 urvdad medana
Cereales para colada (Tngo o Maiz o 1 tucharada tebosada. para elaboracion de
Avena o Cebada) 3 veces/semana 14g 143 143 colada (Vs - leche
Fruta
Fnta enlema Todos fos dias 126 - 266 g 120g 12Cg [ 1 poroon mediana
Azicares
1 cuchaada
Azcar o 43 143 149 medianamente
cotmada
1 cuchan ada 8 onzas de bebiga cahente
Parcta & Toxdos los das 13y 4y g medianamente & 240 cc
colmada s agud - i edwe)
1 cuchanada
Chocoiate 145 4y 43 medianamer e
coimada
Grasa
Acerte o Mantequida I Todos los dias [ [3=4 6o l (3= l s cucharada

* L wrudad caserd de servidt s una onentsoon general que spve de guia sobre la canbdad en towdo de un aimento/preparacion.  En cumplinwento a o gefirdo
en la gua de metiologia. cada proyecto debe estandarual os nstiumentos de se1vido y. por ende 13 uridad de methda eal
** Bl scompafiante se debe adecuat 3 los hititos aismenlanos de 18 regn. asi se puede mciur anaz. papa. platant. yuta. elc o sus dervados

Calark Pr Grasa Carboh. Caldo Hiarro Zinc
9 9 {1 my L | L -
TOTAL APORTE DESAYUNO 533 18,0 18,1 56,0 316,3 3,3 [ V]
ADECUACION 22,5% 21,6% 22,9%% 16,9% 39,5% 27,5% 7,7%




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

ALMUERZO

l [y — l Frocuancia } - [mu ] United Canans s Servite ]

Saph & cAum-
LU VI 1 1245
Cenlai 93
Teades bre 2an f el
Rains Tt lubs BRan s Y] 143
LRI T &3
fate
Carams. huswd, Rguminosss
IS SIS
Cavr & I VAR X b VR EIG pLe 655 TR DT
cada 1S das
Foecruga * 3T G
Cav g baoca 3occessomara oo 429 106 3 86 ran nasi T Pk menEa
& DA 2 3 - 1 N <
Fems 138 4 Anan WA
ALy e D0 g
Huant AR R TC K LT 554 5y SIg © o dad
LERu e nrad PPZ 5\ IS T PR oy S ., A Lol i ddic,
Corual
BT S S palets ST G &g 48 4 Slulhailts g O
Pag s T ved wetana l Ly L] 9 g S iulhdias soper da
Tubdeoutd ! plidano ' Davividos du osrea -
Pags cdans fave &l G & elrlis SOOI 2 83 & TG S S aeddl meGida
[ YRS BRI FIRW o SR o o AOLCE SETE R g Ly BLg * aEdal Ml a
HONE 2ad - waidurds
worntu'd l TLE K Jada &7 A% g By 534 & Cullaas s i
Frutas
Ewac “GE e q Riex | DOy T e Mohae
Toadis s Jas
@G 4730 g 43y 240 o £ ¢n2as ac uds
AZutanes
T lultarada
Alura 4 149 e g tag eI T
ik . Lo ada . . .
Toaws ioe das & onadn Je wehda s 240 o
C luita#la
Faftoa 14 g A ) 143 TR anaro R
AT Al
Twats
Mg ] 1 6o e} sie | L. Cocranata
Condimentos™

PR e (LPUSAITIL LG e TraEiie MBI T18300 @ o miiw ko delignrbaiibior
o el Uthoat L raptia Ok -k LAV 1S L e

T Bopa S 3 nhayer sk Usie sthiiiid 4 e elriin a1 leiice 6w 1RGO G Lmpo S wes
[N IVESR TR PR IC PP FTR T LEE VIR CETRR T v JF L EVSE (W I PRRPVT TE ) B GV FTIR T AL Lo I er e s
PORT SRV LV A5 T RT PR TP TN A NI 8 Y]

“ Raa ' Yubsrcut ! Platens ' Darrvats o8 corem! Loetr20 36 IV alla Dt U el Led sl
P Condmenios. |4 otf ool 36 L INMITIER 10 ke Wi el Wl AT N T Ae RARGr Lom Ly
Sraled el PN sl U AT AL Dk RRNT LR 0N LA AT DN Ut et

AT OO TTS IV SEDE ¥ S 14 51
R e o Lk rlad o ke i e M

[IERIv S 1 Ry N
ELH i A N U s

Calarias Protasnas Grasa Carboh. Caicia Hisrre Zinc
2 4 2 mg LW |
TOTAL APORTE ALMUER2D N anz 24,1 229 04 6.0 0.2

ADECUACION 29 8% 34 5% 30, 5% 28,0% 10,4% 42.7% 3,9%




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

COMIDA/CENA

Canhidad ]
Cruge Adunast 1 Fracaencis l— = Unitad Casavn ds Sarvide
Brwda | Fomw | P lerwse |
—_— —— —
Seco
Carnes, MAOVE. MIGUTHNOSIS
3 veces sermana
Larne rops {Visceras und vez e Wog s q 1 paraer meaars
c. g~ )
Hechuca TiT g
N +erra Y439 BU g (5 hueso;
Lame sascy " . N we > : Y poroo g
svecessemana f o g0 i 9 Alan M0 3 poroior memara
Nur oy 100 g
Huewo 1 vez semang 5% g s50g wg * wraend
Curnal
Arnz s S veces sersyia isc &g g T Zucharae soperas
asta 1 vez serana 4 g Wg 9ty 7 cucharas sCpesas
b ! . i D de cerea
Haga pataro fame ex o Y veCes SemIia 85 ‘g g (R ] T amdag medara
Aren3 ¢ evueiic eic £ NECes-xeruyy wg SUg Wy Y omdac medara
Hortalhizas - verduras
Yerdura ' {odos s has l Lr Sk g =g l g l b tucharas siperas
Frutas
Entera o WE Lg L TG 1 aTraSr Mecara
{cdoz 05 has
er agn 40 Wwaog a%q Q0 4 cmzas de juoo
Arucares
1 cucharace
Azrsaro 43 1ag 143 mecaramerte
s ins saotrada . . .
Todes 1os dias T cucharacs ¥ onras de bexcd = 440 cr
Pares 43 145G 43 TENIrITET e
colmaia
Grasa
Asene I lodos 0% Nas l 1434 ke i 145 ce I T ccharaey
Condmmontas™ """

0 Bo@k S i0Thon o Lt Dot DO .ad 208 PADISS B eIrlantd A6 3 egale 00 D35S0 de V0 S07 IOGLITEN Su I0ABLIND L6 SeUerint detANaDie 3 -3 AOEA e JrEar 3.
O GRapD O 12 SURDRBCEE G0 SOCE DD IATRAS 3 LI DAIY Para @ Feparnidn Ot 008 CRema S0 3et uh@at I3 2t 30 setdurd SUC-GAS0s 05 CuMeL e
AELCOTAE™ Hn O Iaye Sl Sers

“ar Maim | Tercwtd | PUMSRO ( Drivasas a8 CRraak. 21200 26 Y E20E £dN 5 OOOMDIANES 3P0 SNES O LACTOSE 4 0TSO G 30N Judd i &% DT grames

“tess CONGUNeNTiO. . 2 Carhdel 48 DIPQF s 0INZE M0 28 DRIANCHIRT ©F Mruld DARKT LIS 00T o S0he S 200 SC PRI TENC0 MMEEs W L Iad M Gans Dl e B
CROEATAON TeaNG0 2RALON S Jeber prelen: i CoNIMENGSs 30 00 nalural  L0s M erics utZadis PA°3 30906 3¢ JoNMADAIN COMG b1 DS

Caloviax Proteinas [ Carboh. Caicia [ ) 2
. ' . my o -y
l TOTAL APORTE COMIDA [ %33 2%.2 24.0 7.8 &2.3 4.5 18
26, 8% 30.3% 30,3 21, 5% 8,4% 31.9% 2AA% |
| APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON l
o Promine Lipisdos ) Calcio [Y->=— Zinc
2 a2 ] mp - -
2421 86,1 788 321,0 8200 184 0
2373 832 792 32,0 3000 140 75
102.0% 1034% 93.6% 97,6% 102.0% 1311% 39.6%




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO DE LA MANANA

Aimenito - |
Grao l f o inm T P TP Servido ] Unidad Casers de Servido
Lacteos
Leche &n pobes 3 Thaeg theg
4 eces 3eTgna LS4 4 NIAS & ECDE
€The &r'ea pastau~lala e talite
Derivados de cereat™
Har otz g Bl (X L) fLLT2A2 MEZANE T DL T mRlang
o305 08 MEs
Calietas Je Ioe 3 53 O waTer AN Fal- Sra 3 urvdades
eteaws caracyals IngaMaIe b semana e - e ' Z.Tharada 1ebosaTa para eiabirar ot e
A.ena ;L ebana: b i ’ c 2 1833 . 3G L ectes
Fruta
fnteta o 5 Jdd g e g ek
T3 098 2088
en jugt LRERRTS. Wt 453 Wb
Azucares
truthartaca
Anucar T 3 43 g
15008 108 3.3 ¥ onzas 9 1eDIa ¢ 03U i
Vaned ‘a1 3 LET
I Grupe Allmaste l Frecusncia Contidnd X - Unided Canara & Sarvidle I
Licteos
Yoguit 6 Kumis 6 150 ¢ 150 ¢cc 150 o 5 onzas
Todos ios cias y
Queso campesno 40 gr 40 gr 40 gr 1 poroYdn medana- 2 lonchas
Fruts
Fruta ectera Tooos o5 dias l 126 -266 g 1209 I 120 g I 1 pONCsOn mediana
Derivados de coreat™
Hojasore 40 40 gr 40 gr 1 unxtad
4 veces a il
Galletas de gduice O 53 & waffer 21gf 21gr 21 gf 3 unisades (0e 7 )
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Caldo Héexro Tiac
] L} L} my L. ] L B
TOTAL APORTE REFRIGERIOS 550 14,1 12,6 94,3 353,0 4,6 0,6
ADECUACION 23,2% 17,0% 16,0% I8, 4% A4, 1% 32, 7% 5,6%




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 1
DESAYUNO
Peso bruto Peso
Preparacion Ingredientes Jcc/unidad servido
gr gricc
Papa comun 45
Huevo 1 unidad
1
Cebolla rama 2 240¢c
Caldo con huevo )
Cilantro
Tostado >
Sal 0,2
Harina de maiz 40
. 70 gramos
Arepa de maiz Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2
Chocolate >
Chocolate con leche
Leche 200 cc
. 150
pasteurizada
semidescremada




BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

MENU 1
ALMUERZO
Preparacion Ingredientes Peso | Peso
bruto | servido
gricc grfcc
Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 210
Aztcar 5
Carne base para el caldo 10
pladtano Verde 40
Papa comun 45
Ahuyama 40
Sopa de platano Apio en tallo 10 240 gramos
Alifios naturales 0,2
Cilantro 1
Sal 0,2
Carne magra 100
Huevo 0,2
Miga de pan 10
Cebolla 15
Carne de Pimentdn 15
Hamburguesa Perejil 1 100 gramos
Ajo 0,2
Aceite vegetal 0,1
Sal 0,2
Arroz 30
Ajos 10
Arroz ajillo Cebollin 15 90 gramos
Aceite vegetal 1,25
Sal 0,1
Tomate 40
Lechuga Batavia 30
Ensalada Comun Cebolla cabezona 25 70 gramos
Limén 2.5
Sal 0,2
Frijol rosado 40
. . Tomate 10
Guiso de frijol Cebolla 10 70 3100
rosado Aceite 0,25 | gramos
Sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 1
COMIDA
Peso Peso servido
Preparacion Ingredientes bruto gricc
grfcc

Limonada Lirrzén 60 210

Azucar 5

Carne roja o blanca caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla en rama 5
Caldo de cabello de Apio en tallo 5 240 C.C
angel Pasta cabello de dngel 5

Cilantro 1

Sal 0,1

pechuga 508r

Cebolla cabezona 0,2

Cebollalarga 10

Zanahoria picada en finas julianas | 10

Cdrcuma 15
pechuga de pollo Ajo 20 100 gramos
en julianas Alifios naturales variados (tomillo, | 20

laurel)

Aceite vegetal 5

Sal 1,25

Arroz 30

. Ajo 1 70 gramos

Arroz al ajillo Aceite vegetal 1,25

Sal 0,1

Papa enchaquetada Papa 60 60 gramos




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 2
DESAYUNO
Peso bruto .
Preparacion Ingredientes grlcc/ Peso servido
unidad gricc
20
Arroz
150
Leche pasteurizada 240c¢c
Arroz con leche
5
Aztcar
Canela 0.5
Cuajada 30 gr 50 gramos
Cuajada
. Pan integral 1 unidad 1 unidad grande
Pan integral




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 2
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servid
gricc o
gricc
Jugo de fruta Fruta de cosecha 90
Azicar 10 210¢cc
Carne roja o blanca para fondo 10
Sopa de cuchuco de | Cuchuco de maiz 20
malz Papa comun 45 240
Cebolla cabezona 20 gramos
Zanahoria 20
Cebolla 10
Aceite vegetal 2,5
Cilantro 0,5
Sal 0,2
Carne de primera 100
Cebolla 10
Carne desmechada| Tomate 10 100
Orégano 1 gramos
Aceite vegetal 1.25
Sal 0.1
Ensalada de Remolacha 60
remolacha Tomate 40 70 gramos
Zanahoria 20
Aderezo 5CC
Arroz Blanco Arroz 50
Ajo 10 90 gramos
Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2
lentejas 40
Tomate 10 20 2100
Guiso de lentejas | Cebolla 10
- gramos
Aceite 0,25
Sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 2
COMIDA
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servido
gricc gricc

Jugo de fruta Fru’ta de cosecha 80 210

Azucar 5

Carne roja o blanca caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla en rama 10
Caldo Apio en tallo 10 240 c.C

Ahuyama 20

Cebolla cabezona 5

Cilantro 1

AtGn 120

Huevo 15

Cebolla en rama 15
Soufflé de atin Maiz 5 100 gramos
con verduras Pimenton 0,1

zanahoria 1

Apio en tallo 5

Miga de pan 1,25

Aceite vegetal 0,1

Arroz 30
Arroz de fideos 5 20 gramos
fideos Aceite 1,25

Sal 0,1
papa criolla Papa criolla 60 60 gramos




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 3
DESAYUNO
Peso Peso servido
. . bruto
Preparacién Ingredientes griccluni grlcc
dad
Carne de res para fondo caldo 20
Papa 45
Cebolla en rama 12
Caldo Tostado 5 240 cc
Cilantro 1
Sal 0,2
Huevo 1 unidad
Huevo revuelto Aceite vegetal 1 60 gramos
Sal 0,1
Harina de maiz 35
Salvado 1
Aceite vegetal 1,5 70 gramos
Arepa integral Sal 0,2
Leche pasteurizada 150
Café con leche semidescremada
Café 2,5 200 c.C
Aztcar 5




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 3
ALMUERZO
Peso Peso servido
Preparacion Ingredientes bruto gricc
gricc
Fruta de cosecha 80 210
Jugo de fruta .
Azucar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Mazorca 45
Zanahoria 20
Sopa de Mazorca S:g: —— :g 240 gramos
Cilantro 1
Sal 1
Higado de Res 125
Cebolla 15
Tomate 10 100 gramos
Higado encebollado Sal 0.2
Aceite vegetal 1
Arroz 50
Aceite vegetal 2,5
Arroz blanco Sal 0,2 90 gramos
Yuca al vapor Yuca 70 60 gramos
Sal 0,2
Guiso de frijol blanco Frijol blanco 40
Tomate 10
Cebolla 10 70 a 100 gramos
Aceite 0,25
Sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 3
COMIDA
Peso Peso servido
Preparacién Ingredientes bruto grfcc
gricc
Limonada de Limén 60 210
panela Panela 5
Papa pastusa 30
Cebolla en rama 10
Caldo Tostado 5 240C.C
Cilantro 1
Sal 0,1
Came de cerdo 60
pimentén 20
Zanahoria 20
Carne de cerdo | Apio en tallo 20 120 gramos
en julianas Habichuela 20
Cebolla cabezona 20
Aceite girasol 1,25
Sal 0,1
Arroz 20
Arroz con Cebolla 10 70 gramos
cebolla Aceite 1,25
Sal 0,1
Tajadas Platano maduro 60 60 gramos
maduras




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 4
DESAYUNO
Preparacion Ingredientes Pesobruto | Peso servido
gr/ccjunidad | grfcc
Carne de res para fondo caldo 20
Caldo Papa 45 240 cc
Cebolla en rama
12
Tostado
5
Cilantro
sal
Harina de maiz blanco 100
Arepa de queso Queso costeno 30 130 gramos
margarina 0.2
Leche pasteurizada 150
Agua panela con leche semidescremada
panela 2,5 200 CC.
canela 5




BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

MENU 4
ALMUERZO
Peso
Preparacion Ingredientes Peso bruto servid
gricc o
gricc

Jugo de fruta ;;u;;?e cosecha ?0 210

Carne roja o blanca para el caldo base 10

Fideos 20

Zanahoria 20

Arvejas 20

Apio en tallo 10
Sopa de fideos | FaPacomin 25 240

Cilantro 1 gramos

Sal 0,2

Carne magra 100

Huevo 0,2

Miga de pan 10

Cebolla 15 100

Pimentdén 15 gramos
Torta de carne pr

Perejil 1

Ajo 0,2

Aceite vegetal 0,1

Sal 0,2

Arveja seca 40

Tomate 10
Gui5f> de Cebolla 10 70 a 100
arveja Aceite 0,25 gramos
Arroz Blanco Arroz 50

Ajo 10 90

Aceite vegetal 2,5 gramos

Sal 0,2

Papa negra 50

) aceite vegetal 0,5 60 gramos

Papa cocida Sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 4
COMIDA
Peso Peso servido
Preparacion Ingredientes bruto gricc
gricc
. Limdén 60 210
Limonada .
Azlcar p)
pechuga 20
Papa pastusa 30
Cebolla enrama 5
Caldo de pollo Apio en tallo 5 240 gramos
arracacha 5
Cilantro 1
Sal 0,1
pechuga 80
Ajo 0,2
Hamburguesa de Alifios naturales variados 0,5 100 gramos
polio :
Aceite vegetal 0,5
IArroz nieve arroz
ajos
sal
aceite
Guiso de ahuyama ahuyama 60
tomate 10 60 gramos
cebolla 10
sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 5
DESAYUNO
Preparacion Ingredientes Pesobruto | Peso servido
P g gr/cc/unidad | gricc

Avena en hojuelas 20

colada de avena Leche descremada 150
240 c.C

Azucar 5

Cuajada 30
Cuajada 50 gramos
Pan cascarita Harina de maiz 1 unidad 1unidad grande




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 5
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacién Ingredientes bruto servido
gricc gricc
Limonada de Limén 60 210
panela Panela 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Ahuyama 50
Papa 45
Cuchuco de cebada 35
Sopa de cuchuco { Cebolla 10
de cebada Cilantro 1 240 gramos
Ajo 0,1
Pernil de pollo sin piel 100
Cebolla cabezona 20
Zanahoria 20
Polloala Tomate 20 100gramos
cazadora Aceite vegetal 1,25
Laurel 0,2
Papa negra 40
Sal 0,1
Lechuga Batavia 20
Zanahoria 20 70 gramos
Tomate 40
Ensalada Cebolla 30
fresca Aceite vegetal 0,5
Limén 2
Cilantro 1
Arroz 50
Fideos 1 90 gramos
Afrroz de Aceite 2,5
fideos Sal 0,2




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 5
COMIDA
Peso Peso
Preparacidén Ingredientes bruto servido
grfcc gricc
Jugo de fruta Fruta de Cosecha 80
Azicar 5 210
Crema de Carne para el caldo base 10
zanahoria Zanahoria 60
Leche 50
Cebolla rama 15 240 c.c
Harina de trigo integral 5
Alifios naturales 0,2
Sal 0,1
Carne deres 120
Habichuelas 35
Pimentén 10 100 gramos
Carne Goulash Arvejas 10
Zanahoria 10
Cebolla cabezona 15
Alifios naturales 0,4
Sal 0,1
Arroz 50
Arroz con fideos Fideos 1 70 gramos
Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2
Papa cocida Papa cocida 70 60 gramos
sal




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 6
DESAYUNO
Preparacion Ingredientes Peso bruto ::'S"(:d°
grfcc/unidad gricc
Papa comin e
1 unidad
Huevo
12
Cebolla rama 240¢C
Caldo con huevo 1
Cilantro
Tostado >
0,2
Sal
Harina de maiz 40
’ , 70 gr
Arepa de maiz Aceite vegetal ’5
Sal o2
café >
Café con leche 200 ¢¢
Leche 150
pasteurizada 5
semidescremada
Azucar




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 6
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacién ingredientes bruto servido
gr/cc grfcc
Jugo de fruta Fru’ta de cosecha 8o 210
Azlcar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Arracacha 35
Arroz partido 35
Papa pastusa 25 240
Sopa de arroz Apio en tallo 15 gramos
partido Papa criolla 20
Cebolla 15
Cilantro 0,2
Sal 0,2
Carne de res 125
Pan rallado 10 100 gramos
Cebolla 10
Albdndigas Huevo 0.5
Cilantro 0.2
Sal 0.2
Aceite vegetal 1
Guiso de habichuela 60
habichuelay Zanahoria 40 80 gramos
zanahoria Cebolla 20
Tomate 5CC
Sal 60
Aderezo 40
Arroz 50
Arroz con Cebolia 10 90 gramos
cebolla Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2







CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 6
COMIDA
Peso Peso
Preparacién Ingredientes bruto servido
gr/cc grfcc
Naranja 8o
Naranjada p ) 210
Azicar 5
Papa pastusa 30
Cebolla en rama 10
Caldo Tostado 5 240 c.c
Cilantro 1
Sal 0,1
Pechuga 140
. Aceite vegetal 0.5 100 gramos
Pechuga guisada Laurel o1
Sal 0.2
Papa criolla 60
. aceite vegetal 0,5
Papa criolla dorada <al 0,1 60 gramos
arroz 35
imentdn 1 0 gramos
Arroz de pimentdn P - 2 708
aceite 20
sal 10




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 7
DESAYUNO
Preparacion Ingredientes Peso bruto Peso servido gr/cc
gr/cc/unidad
Papa 45
Cebolla en rama 12
Tostado 5
Caldo Cilantro 1 240C.C
Sal 0,2
Huevo cocido Huevo 1unidad 6ogramos
Harina de maiz 35
Arepa de maiz Aceite vegetal 2,5 70 gramos
Sal 0,2
chocolate chocolate 10
azucar 0,25 200 cC
Leche deslactosada 150




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 7
ALMUERZO
Preparacion ingredientes Peso | Peso
bruto | servido
gricc grfcc
Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 510
Azlcar 5
Carne roja o blanca para caldo base 20
Ahuyama 100
. Cebolla rama 10
So;?a de ha.rlna de  "Harina de mafz amarilla 5
maiz amarilla Cilantro p 240
Sal 0,2 gramos
Pechuga de polio 100
Huevo 0,2
Miga de pan 10
Cebolla 15
Hamburguesa de Pimentén 15
pollo Perejil 1 100
Ajo 0,2 gramos
Aceite vegetal 0,1
Sal 0,2
Arroz 30
Ajos 10
Arroz djillo Cebollin 15 90
Aceite vegetal 1,25 gramos
Sal 0,1
Papa criolla 40
Papa criolla al vapor | sal 30 60
gramos
Frijol cabeza negra 40
. . Tomate 10
Guiso de frijol Cebolla 10 70 a2 100
cabeza negra Aceite 0.5 gramos




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 7
COMIDA
Peso Peso
Preparacién Ingredientes bruto servido
gricc gr/cc
Jugo de fruta Fruta de Cosecha 8o
Azucar 5 210
Crema de Carne para el caldo base 10
zanahoria Zanahoria 60
Leche 50
Cebolla rama 15 240 ¢.C
Harina de trigo integral 5
Alifios naturales 0,2
Sal 0,1
Carne deres 120
tomate 10
_ Cebolla cabezona 10 100 gramos
Carne molida pimenton 15
Alifios naturales 0,4
Sal 0,1
Arroz 50
Arroz de verdura zanahoria 1 70 gramos
habichuela
Cebolla larga 2,5
tomate
Aceite vegetal
Sal 0,2
Yuca al vapor yuca 60 60 gramos
sal 2,5




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Meni 8
Desayuno
Preparacién Ingredientes Pesobruto | Peso servido
p g gr/cc/unidad | gr/cc

Fécula de maiz 20

Fécula de maiz Leche descremada 150
240 C.C
Aziicar 5
5

ICanela

Cuajada 30
Cuajada 50 gramos
Pan cascarita Harina de maiz 1 unidad 1 unidad grande




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 8
ALMUERZO
Preparacion Ingredientes ]gﬁslsc% bruto Peso servido
grfcc

Naranjada Naranja 8o 210

Azlcar 5

Carne roja o blanca para el caldo base | 10

Ahuyama 20

Zanahoria 20

Cuchuco de maiz 20
Sopa de cuchucho | Apio en tallo 10
de maiz Papa comun 25 240 gramos

Papa criolla 20

Cilantro 1

Sal 0,2

Carne molida de res 140

Pasta tipo macarrones 57

Cebolla cabezona 15
Macarrones con Pimentdn 10 200 gramos
carne molida Tomate 20

Ajo 0,2

Alifios naturales variados 0,5

Aceite vegetal 0,5
Platano hartén Platano hartén maduro 70 80 gramos
asado




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 8
COMIDA
Peso Peso servido
Preparacién Ingredientes bruto | grfcc
gricc

Jugo de Fruta Fruta de Cosecha 80 210

Aztcar 5

pechuga caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla en rama 10 240 c.C
Caldo Tostado 5

Cilantro 1

Sal 0,1

Pechuga 120

Cebolla 10

Pereiil 0,5
Pechuga de Tomate 10 100 GRAMOS
polio Cebolla en rama 10
desmechado Alifios naturales 1,25

Aceite vegetal 0,2

Arroz 30

ArToz con cebolla 20 70 gramos
cebolla Sal 0,1
Papa comun 60 60 gramos
perejil




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 9
DESAYUNO
Peso
Preparacion Ingredientes Pesobruto | ..
gricc
gricc
Papa 45
Cebolla en rama 12
Caldo Tostado 5 240 c.c
Cilantro 1
Sal 0,2
Harina de maiz 35
Arepa Aceite de girasol 2,5 70 gramos
Sal 0,2
Café con leche Leche pasteurizada 150
Semidescremada
Café 25 200¢.C
Azicar 5
Huevo 1und
Huevos pericos Cebolla en rama 10 60
Tomate 10
sal 0,2
margarina 0,2




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU o
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servido
gricc gricc
. Limdn 60 210

Limonada

Panela 5

fideos 15

Carne para caldo de base 20

Ahuyama 50

Zanahoria 20
Sopa de fideos con | Habichuela 20 240 gramos
verduras Cebolla rama 15

Papa pastusa 45

Cebolla cabezona 10

Cilantro 1

Sal 1

Carne de cerdo 70

Carne deres 70

Arroz 50

Repollo blanco 25
Arroz de Cebolla cabezona 25 230 gramos
pollo Pimentén en tiras 25

Salsa negra baja en sodio 0,35

Azafrdn 0,2

Sal 0,5

Aceite vegetal 2

. Tomate 40

Ensalada Comun Lechuga Batavia 30 70 gramos

Ceboila cabezona 25

Limén 2.5

Sal 0,2

pan tajado Pan tajado 1 tajada




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 9
COMIDA
Peso Peso
Preparacién Ingredientes bruto servido
gricc gricc

Fruta de cosecha 8o 210
Jugo de fruta ;

Azucar 5

Carne roja o blanca caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla en rama 10

Apio en tall 10 240 ¢.c
Caldo plo ° 4

Ahuyama 20

Cebolla cabezona 5

Cilantro 1

Huevo 120

Cebolla cabezona 15

Cebolla larga 15

Zanahoria picada en finas julianas 15 100 gramos

i 0,1

Torta de huevo iyrcuma ] 2
con verdura ’i - -

Alifios naturales variados (tomillo, laurel) | 5

Aceite vegetal 1,25

Sal 0,1

Arroz 30
Arroz de Fideos 5 70 gramos
fideos Aceite : 1,25

Sal 0,1
papa chorreada |Papa pastusa 50 60 gramos

tomate 10

Cebolla larga 10







CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 10
DESAYUNO
., . Peso bruto Pesc?
Preparacion Ingredientes rlccjunidad servido
g grlcc
Papa comin 45
1 unidad
Huevo
12
Cebolla rama 240¢C
Caldo con huevo .
Cilantro
Tostado >
Sal 0,2
Harina de maiz 40
) 70 gramos
Arepa de maiz Aceite vegetal 5
Sal 0,2
panela >
Agua panela con canela
canela 200 cc
150
Clavos de olor







CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 10
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servido
gricc gricc
Fruta de cosecha 8o 210
Jugo de fruta E
Azucar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Frijol rojo 45
Zanahoria 20
Tomate 10 0
Sopa de frijol rojo  "Cebolia rama 10 240 gramos
Papa 10
Cilantro 1
Sal 1
Carne magra para sudar 100
Tomate 20
Carne sudada con Papa negra : 20 140 gramos
papa negra Cebolla rama 15
Pimentdn 10
Alifos variados 0.5
Sal 0,2
Tomate 50
remolacha 50 80 gramos
Zanahoria 30
Ensalada remolacha | Lechuga 20
y zanahoria Vinagre 2
Limén 2
Sal A
Arroz 50
Cebolla 10
Arroz de blanco Aceite vegetal 2,5 90 gramos
Sal 0,2




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 10
COMIDA
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servido
gricc grlcc
Fruta de cosecha 80 210
Jugo de fruta Azlicar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Zanahoria 35
Papa pastusa 25
Apio en tallo 15 240 c.C
Sopa crema de Papa criolla 20
Zanahoria Cebolla 15
Cilantro 0,2
Sal 0,2
Higado de Res 125
Cebolla 10 100 gramos
Tomate 10
Higado en Sal 0.2
Bistec Aceite vegetal 1
Arroz 39
Cebolla 10 70 gramos
Arroz Aceite vegetal 2,5 &
Blanco Sal 0,2 \
Yuca con guiso | yuca 60 60 gramos
tomate 10
cebolla 10
sal 0,2




BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

MENU 11
DESAYUNO
Preparacién Ingredientes Pesobruto | Peso servido
gr/cc/unidad | grfcc
Arroz 20
Leche pasteurizada 150
Arroz con leche Azlcar 5 240 C.C
Canela 0-5
Uvas pasas 6
Cuajada Cuajada 30 50 gramos
Pan cascarita 1 unidad 1 unidad

Pan cascarita

grande




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON § TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 1
ALMUERZO
Peso Peso servido
Preparacion Ingredientes bruto
gricc grlcc

Jugo fruta Fruta de cosecha 8o

Aztcar 5 210

Camne roja o blanca para caldo base 10

Guineo 20

Zanahoria 25

Cebolla rama 15
Sopa de guineo Papa pastusa 25 240 gramos
verde Tallo de apio 10

Cilantro 1

Sal 1

Carne de Cerdo magra 140

Habichuelas 40

Pimentén rojo 15
cerdo enjulianas  op i Chezona 20 100 gramos
con verdura Pepino en tiras 20

Repolio 40

Aceite vegetal 1

Sal 0.1

Papa criolla 70 |60 gramos
Papa criolla Margarina 2,5

Arroz 50

aceite vegetal 2,5 90 gramos
Arroz Sal 0,2

Arveja 40

Tomate 10

Guiso de arveja Cebolla 10 ;?aan:g:
Aceite 0,25

sal




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 1
COMIDA
Peso Peso servido
Preparacion Ingredientes bruto gricc
grfcc
Jugo de fruta Fruta de cosecha 8o 210
Azucar 5
Carne de res para fondo del caldo 20
Papa pastusa 40
Cebolla en rama 10
Caldo de carne Tostado 5 240 c.c
Cilantro 1
Sal 0,1
Atin lomo 100
Habichuelas 50
Arroz de atin Zanahorias 50
con verduras Arroz 30 220 gramos
Cebolla en rama 10
Aceite vegetal 0,5
Sal 0,2
Platano maduro 60 60 gramos

Tajada madura




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 12
DESAYUNO
Preparacién Ingredientes Pesobruto | Peso servido
gr/cc/unidad | gr/cc
Carne de res para fondo caldo 20
Caldo Papa 45 240 cc
Cebolla en rama
12
Tostado
5
Cilantro
sal
Harina de maiz blanco 100
Arepa de queso Queso costeiio 30 130 gramos
margarina 0.2
Leche pasteurizada 150
Chocolate semidescremada
chocolate 2,5 200 CC.
canela 5




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 12
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servid
gr/cc o
gr/cc
Naranjada ::Gi;:_a So 210
Carne roja o blanca para el caldo base 10
Arroz de partido 20
Zanahoria 20 240
Arvejas 20 gramos
Apio en tallo 10
Sopa de arroz Papa comtin 25
partido Cilantro 1
Sal 0,2
Pechuga 120
Cebolla 10
Perejil 0,5
Pechuga de Tomate 10 100 GRAMOS
polio Cebolla en rama 10
desmechado Alifios naturales 1,25
Aceite vegetal 0,2
Arroz 30
Arroz de blanco  ["Cebolla larga 20 90 gramos
Sal 0,1
Ensalada Comun | Tomate 40
Lechuga Batavia 30
Cebolla cabezona 25 70 gramos
Limdn 2.5
Sal 0,2
Frijol blanco 40
Guiso de frijol Tomate 10
blanco Cebolla 10 70amo
Aceite 0,25 gramos
Sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 12
COMIDA
Peso Peso
Preparacidn Ingredientes bruto servido
gricc grlcc

Jugo de fruta Fruta de Cosecha 80 210

Azucar 5

Pollo caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla enrama 10 240 c.C
Caldo Tostado 5

Cilantro 1

Sal 0,1

Carne deres 8o

Cebolla 5

Tomate 5
Carnereres enjuliana | habichuela 5 100 gramos

zanahoria g

Aceite vegetal 1.25

Tomillo 0,2

Sal 0,1

Papa 60 60 gramos
Pure de papa Sal 0,1

Arroz 30

. Fideos 70 gramos

Arroz con fideos Cebolla 5

Aceite vegetal 1,25




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 13
DESAYUNO
Peso Peso servido
Preparacién Ingredientes bruto gricc
gr/ccluni
dad
Carne de res para fondo caldo 20
Papa 45
Cebolla en rama 12
Caldo Tostado 5 240 cc
Cilantro 1
Sal 0,2
Huevo 1 unidad
Huevo revuelto Aceite vegetal 1 60 gramos
Sal 0,1
Harina de maiz 35
Salvado 1
Aceite vegetal 1,5 70 gramos
Arepa integral Sal 0,2
Leche pasteurizada 150
Agua panela con leche | semidescremada
panela 2,5 200 c.C
canela 5




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 13
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacién Ingredientes bruto servido
gricc grfcc
Limonada de Limon 60 210
panela Panela 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Cebada 50
Papa comun 45
Papa criolla 35
Sopa de cebada Ahuyama 35
Cebolla 20 240 gramos
Cilantro 10
Sal 1
Carne deres 120
Pimentdn 10
Cebolla cabezona 15
Carne molida Alifios naturales 0,4 120 gramos
Sal 0,1
Arroz 50
Aceite 2,5 90 gramos
Arroz blanco Sal 0,2
Lentejas 40
. Tomate 10
G”'So, de Cebolla 10 70A100
lenteja Aceite 0,25 gramos
Sal 0,1
Yuca al vapor Yuca 70 60 gramos
sal




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 13
COMIDA
Peso
Preparacion Ingredientes Peso bruto servido
gricc gricc
Fruta de cosecha 80 210
Jugo de fruta Azticar 5
Papa pastusa 30
Cebolla en rama 10
Tostado
Caldo Cilantro 15 240¢.c
Sal 0,1
Carne de res magra para desmechar 100
Huevo 0.3
Tomate 5
Cebolla 5 100 gramos
Pimentén 20
Carne
periqueada Laurel 02
Aceite vegetal 1.25
Tomillo, orejano 0.4
Sal 6
yuca 60 60 gramos
Papa criolla tomate
cocida cebolla
pimenton
Arroz con cebollal Arroz 30 70 gramos
Cebolla 5
sal




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 14
DESAYUNO
Preparacién Ingredientes Pesobruto | Peso servido
P g gr/cc/unidad | gr/cc
Fécula de maiz 20
Fécula de maiz Leche descremada 150
240 c.c
AzUcar 5
anela )
Cuajada 30
Cuajada 50 gramos
Pan integral Harina de maiz 1 unidad 1 unidad grande




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 14
ALMUERZO
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto | servido
grfcc grlcc

Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 210

Azicar 5

Carne roja o blanca para fondo 10

Apio en tallo 20

Zanahoria 20
Sopa con verdura | Cebolla cabezona 20 240 gramos

Papa comun 25

Pepino cohombro, calabaza o yota 20

Cilantro 1

Sal 0,2
Pastas con pollo | Pasta tipo espagueti delgada 57
desmechado Pechuga sin piel

Cebolla 10 220 gramos

Tomate 30

Clrcuma 0,1

Alifios naturales 2

Aceite vegetal 0.5

Sal 0,2
Papa criolla Papa criolla 70 80 gramos
dorada sal

aceite




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 14
COMIDA
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servido
gricc gricc

Limonada de Limdn 60 210
panela Panela 5

Carne caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla en rama 10 250
Caldo Tostado 5

Cilantro 1

Sal 0,1

Carne blanda 100

tomate 50
Carne en cebolla 50
salsa roja pimentén 30 70

laurel 10

Aceite vegetal 0,5

Sal 0,2
Papa al vapor Papa negra 60 40

mantequilla

sal

arroz 90
Arroz de arveja
zanahoria sal

Aceite




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 15
DESAYUNO
Peso
Preparacidn ingredientes Peso bruto servido
grlcc gricc
Papa 45
Cebolla en rama 12
Caldo Tostado 5 240 ¢.c
Cilantro 1
Sal 0,2
Harina de maiz 35
Arepa Aceite de girasol 2,5 70 gramos
Sal 0,2
Café con leche Leche pasteurizada 150
Semidescremada
Cate 25 200¢.C
Aztcar 5
Huevo 1und
Huevos pericos Cebolla enrama 10 60 gramos
Tomate 10
sal 0,2
aceite 0,2




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 15
ALMUERZO
Preparacion Ingredientes Peso | Peso
bruto | servido
gricc grfcc
Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 210
Azicar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Apio 20
Papa comtn 25
Sopa de harina de Papa criolla 20
maiz amarillo Ahuyama 50 240
Cebolla 15 gramos
Cilantro 0,2
Sal 0,2
Pechuga 145
Pimento rojo 5
Cebolla larga 10
Cebolla cabezona 10
Pechuga con guiso Tomate 10
criollo Laurel 0.2 100
Ajo 0.25 gramos
Aceite vegetal 1.5
Arroz 50
Arroz blanco Ajo 5 90
Aceite girasol 2,5 gramos
Sal 0,2
Papa 70
zanahoria 0,25
Ensalada de Papa habichuela 0,25 70
con.zanahona y tomate 0,10 gramos
habichuela. cebolla 0,10
mayonesa 0.5
Sal 0,1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU 15
COMIDA
Peso Peso
Preparacion Ingredientes bruto servido
grfcc grlcc

Limonada de Limon 60 210
panela Panela 5

Carne caldo base 20

Papa pastusa 30

Cebolla en rama 10 250
Caldo Tostado 5

Cilantro 1

Sal 0,1

Carne de cerdo 100

Habichuelas 50
Arroz Zanahorias 50
oriental Arroz 30 220

arveja 10

Repollo verde 10

Cebolla en rama 10

Aceite vegetal 0,5

Sal 0,2
Yuca cocida yuca 60 60

sal 0,5




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO MANANA No.1
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
fruta de cosecha U iy Una porcién
lPapaya na porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und Paquete 1und
paquete
REFRIGERIO TARDE No.1
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Yogurt Fresa o melocotdn 200 c.c
200.C.
2und 2und
Galleta Galletas ducales
REFRIGERIO MANANA
No.2
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GRICC/UNIDAD (S)ERVID
GR/CC
B .
fruta de cosecha anano Una unidad Una und
P t
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und 1:::e ¢
paquete




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO TARDE No.2
PESO
PESO BRUTO
PREPA ION
EPARACIO INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD | SERVIDO
GR/CC
Jugo en caja Mango o Maracuy 200 c.C
200 c.c
Galleta integral Galleta integral 5 und 2 und
REFRIGERIO MANANA No.3
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Meldn .
fruta de cosecha Una porcién Una porcién
Galleta tipo rondalias Galleta Paquete 1und :Ja::ete
paquete
REFRIGERIO TARDE No.3
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GRICC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Refresco o 120
Limon
120 200 c.c
Aztcar
Esencia de cola
Panocha de queso Una unidad Una unidad




CiCLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO MANANA No.4
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
fruta de cosecha |[Papaya Una porcién Una porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und Paquete tund
paquete
REFRIGERIO TARDE No.4
PESO
. PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
cubana Leche semidescremada 120
Arroz 12 240
Azucar 10
mantecada mantecada 1und 1und
REFRIGERIO MANANA No.5
PESO
PESO BRUTO
RVl
PREPARACION INGREDIENTES GRICC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Banano .
fruta de cosecha Una unidad Una und
Paquete
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und wr? d
paquete




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO TARDE No.5
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES SERVIDO
GR/CC/UNIDAD GR/CC
Jugo de naranja naranja 150
240
Azicar >
Galleta de coco
d 1 und
Galleta de coco tun
REFRIGERIO MANANA No.6
PESO
PREPARACION INGREDIENTES PESO BRUTO SERVIDO
GR/CC/UNIDAD
GR/CC
Meldn 0y
fruta de cosecha Una porcion Una porcién
Galleta tipo rondallaspaquete Calleta Paquete 1und :’ua’:];ete
REFRIGERIO TARDE N.6
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
100
Avena fria Avena
Azucar 12 240
Pan tajado 2 und
Sandwich de queso d
Queso bajo en grasa 30 gramos 1un




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO MANANA No.7

PESO
PESO BRUTO
PREPARACION
INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
fruta de cosecha U ol Una porcidn
Papaya na porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und Paquete 1und
paquete
REFRIGERIO TARDE N.7
PESO
PREPARACION INGREDIENTES PESO BRUTO SERVIDO
GR/CC/UNIDAD
GR/CC
Avena fria Avena 100
Azlcar 12 240
Galleta de soda
Galleta de soda
2 und 2und
REFRIGERIO MANANA No.8
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Banano .
fruta de cosecha Una unidad Una und
Galleta tipo rondallas Galleta Paguete 1und :’:::ete
paquete




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO TARDE N.8
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Jugo de curuba
120
curuba
Leche liquida deslactosada 158r 240
Galleta de soda galleta tipo wafer 1 paquete 1 paquete
REFRIGERIO MANANA No.9
PESO
PREPARACION INGREDIENTES PESO BRUTO SERVIDO
GR/CC/UNIDAD
GR/CC
Meldn .
fruta de cosecha € Una porcién Una porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und :’:::ete
paquete
REFRIGERIO TARDE No.9
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Yogurt Fresa o melocotén 200 ¢.C
200.C.
2und 2 und
Galleta Galletas ducales




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO MANANA No.10
PESO
PREPARACION INGREDIENTES PESO BRUTO SERVIDO
GR/CC/UNIDAD GR/CC
fruta de cosecha Una porcion Una porcién
Papaya porc
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und Paquete 1und
paquete
REFRIGERIO TARDE No.10
PESO
PREPARACION INGREDIENTES PESO BRUTO SERVIDO
GR/CC/UNIDAD GR/CC
Jugo en caja Mango o Maracuy 200 C.C
200 C.C
Galleta integral Galleta integral > und 2 und
REFRIGERIO MANANA No.11
PESO
PESO BRUTO
Rvi
PREPARACION INGREDIENTES GRICC/UNIDAD z;EQ/CCDO
Ban .
fruta de cosecha ane Una unidad Una und
P te
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und 1j:§e
paquete




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO TARDE
No.11
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION
C INGREDIENTES GRICC/UNIDAD Zi!;é/éDO
Refresco
Limdn 120
5 200 C.C
Azacar 120
Esencia de cola
Panocha de queso Una unidad Una unidad
REFRIGERIO MANANA No.12
PESO
< PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GRICC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Melodn iy
fruta de cosecha Una porcidn Una porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und :’::;ete
paquete
REFRIGERIO TARDE No.12
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
cubana Leche semidescremada 120
Arroz 12 240
Azuicar 10




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO MANANA No.13

PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
fruta de cosecha U < Una porcién
Papaya na porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und Paquete 1und
paquete
REFRIGERIO TARDE No.13
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
. . 150
Jugo de naranja naranja
240
Azucar 5
Galleta de coco
1 und 1 und
Galleta de coco
REFRIGERIO MANANA
No.14
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GRICC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Banano .
fruta de cosecha nan Una unidad Una und
Paquete
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete tund 1ur?clij
paguete




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 5 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

REFRIGERIO TARDE N.14
PESO
PESO BRUTO
PREPA ION R
EPARACIO INGREDIENTES GRICC/UNIDAD | SERVIDO
GR/CC
Jugo de mora Mora 100
Azucar 12 240
Pan tajado 2 und
Sandwich de queso
Queso bajo en grasa 30 gramos 1und
REFRIGERIO MANANA No.15
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GR/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
Meldn .l
fruta de cosecha Una porcidn Una porcién
Galleta tipo rondallas Galleta Paquete 1und :Ja::ete
paquete
REFRIGERIO TARDE
N.15
PESO
PESO BRUTO
PREPARACION INGREDIENTES GRI/CC/UNIDAD SERVIDO
GR/CC
100
Avena fria Avena
Azucar 12 240
Galleta de soda
Galleta de soda > und > und




